
VILLE D'OSTWALD - GOUTERS

L'Alsacienne de Restauration vous présente

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Muffin vanille aux pépites Smoothie yaourt-fraise Pain Lait 1/2 écrémé Raisin

Lait 1/2 écrémé Petits beurre au chocolat Beurre - confiture Tresse Fromage blanc nature + sucre

1/2 pomme Banane 1/2 poire Palmiers

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Collation Collation Collation Collation

Compote pomme-quetsches Pain Yaourt arôme Pain Poire

Lait 1/2 écrémé Beurre - miel 1/2 pomme Fromage Lait 1/2 écrémé

Streussel Fromage blanc fruité Sablés Assortiment de fruits secs Barre de céréales

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Milk-shake à la vanille 1/2 pomme Lait 1/2 écrémé 1/2 banane Pain

Palets bretons Pain Céréales Lait 1/2 écrémé Chocolat

Kiwi Yaourt nature + confiture Compote pomme-mirabelles Kougelhopf Petit-suisse sucré

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Cake nature Pain Pain Fromage blanc stracciatella Malicette

Lait 1/2 écrémé Beurre - confiture Pâte à tartiner Madeleine Fromage

1/2 poire Fromage blanc nature + sucre Banane Jus d'ananas Clémentine

02 au 08 novembre 2026

12 au 18 octobre 2026

19 au 25 octobre 2026

26 octobre au 01 novembre 2026

Bon appétit à tous !


