
VILLE D'OSTWALD - GOUTERS

L'Alsacienne de Restauration vous présente

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Lait 1/2 écrémé Raisin Pain Pain Lait 1/2 écrémé

Tresse Palets bretons Beurre-confiture Chocolat Compote pomme-mangue

Purée de fruits s/sucre Yaourt nature + sucre 1/2 pomme Smoothie yaourt-fraise Cake nature

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Pain Lait 1/2 écrémé Banane 1/2 poire Pain

Beurre-miel Streussel Petits-beurre Moelleux vanille Fromage

Prune Purée de fruits s/sucre Fromage blanc nature + confiture Lait 1/2 écrémé Assortiment fruits secs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Madeleine Pain Lait 1/2 écrémé Lait 1/2 écrémé 1/2 poire

Fromage blanc aux Beurre-confiture Kougelhopf Céréales Semoule au lait

fruits rouges 1/2 pomme Purée de fruits s/sucre Prune

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Jus de pomme Malicette Barre de céréales Pain Banane

Cake marbré Fromage Pomme Pâte à tartiner Yaourt nature + miel

Fromage blanc nature + sucre Assortiment fruits secs Lait 1/2 écrémé Compote pomme-quetsches Galettes

05 au 11 octobre 2026

14 au 20 septembre 2026

21 au 27 septembre 2026

28 septembre au 04 octobre 2026

Bon appétit à tous !


