
JOUR Semaine 02 Semaine 03 Semaine 04 Semaine 05 Semaine 06 Semaine 07 Semaine 08 Semaine 09 Semaine 10

SEMAINE 05 au 09 janvier 12 au 16 janvier 19 au 23 janvier 26 au 30 janvier 02 au 06 février 09 au 13 février 16 au 20 février 23 au 27 février 02 mars au 07 mars

REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN

Salade verte BIO viniagrette Salade de pois chiches Salade de champignons Salade de carottes BIO Salade de pois chiches Salade de chou blanc aux pommes Duo carottes céleris Salade de coleslaw BIO Salade verte BIO au dès d'emmental

 Filet de colin MSC, sauce au citron Gratin de pommes de terre et potiron au fromage Mijoté de bœuf VBF façon Carbonade Paupiettes de veau, jus aux petits oignons Merguez Steak hâché de bœuf VBF Filet de poisson pané, sauce basquaise Saucisse fumée Poireauflette (tartiflette pommes de terre et poireaux)

LUNDI Purée de pommes de terre, carottes  Dès de pommes de terre persillés et chou-fleur BIO Flageolet et julienne de légumes Semoule BIO et légumes couscous Pâtes BIO et fondue de poireaux Boulgour et brocolis BIO Pôtée de chou rouge et pommes de terre 

Emmental BIO Fromage blanc nature BIO Tartare aïl et fines herbes Emmental BIO Camembert Carré de l'Est Bleu d'Auvergne AOP Yaourt velouté aux fruits Fromage blanc aux fruits

Compote pomme BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt brassé BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Compote de poire Fruit de saison BIO Salade de fruits frais

Saucisse de volaille

Boulettes de lentilles, sauce au citron Emincé végétal, sauce carbonade Crêpes aux champignons Saucisse végétale Galettes végétales Falafels, sauce basquaise Saucisse végétale

REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN

Salade de betteraves rouges Macédoine de légumes Potage de légumes BIO Salade de betteraves Salade verte au maïs Macédoine de légumes Salade verte BIO Salade de pommes de terre BIO

Tortellini ricotta et épinards, sauce crème Filet de colin MSC, sauce tomate Rôti de bœuf VBF, sauce aux champignons Emincé de poulet sauce dijonnaise Feuilleté aux légumes Sauté de bœuf VBF, sauce champignons Lasagnes de bœuf Filet de colin pané, sauce rémoulade

MARDI Boulgour et haricots verts BIO Pâtes et haricots verts Pommes de terre sautées BIO et Chou-fleurs persillés Riz aux lentilles et aux épices douces Purée de pommes de terre et potiron Semoule et haricots verts BIO

Yaourt aux fruits BIO Gouda Mimolette Bûche de chèvre Mimolette Camembert Cantadou Bûche de chèvre

Fruit de saison BIO Compote de pomme fraise Fruits de saison BIO Yaourt aux fruits BIO Crème dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO Crème dessert vanille BIO Yaourt aux fruits BIO

Omelette, sauce tomate Emincé végétal, sauce champignons Emincé végétal, sauce dijonnaise Œufs brouillés aux champignons Lasagnes de légumes Nuggets de blé, sauce rémoulade

REPAS VEGETARIEN

Potage de légumes BIO Salade coleslaw Salade verte BIO Salade d'endives aux pommes Salade verte Potage de légumes BIO Salade de betteraves Salade de chou blanc BIO Potage de légumes

Sauté de porc VPF sauce mourtarde à l'ancienne Emincé de poulet, sauce crème champignons Paupiette de saumon, sauce fromage blanc citronné Sauté de dinde façon blanquette Pâtes à la bolognaise de lentilles Filet de lieu noir MSC, sauce estragon Palette de porc à la diable Sauté de dinde, sauce tomate aux olives Sauté de veau, sauce marengo 

MERCREDI Pâtes BIO et choux de Bruxelles Riz et carottes vichy Blé et fondue de poireaux Boulgour et dès de potiron rôtis Pâtes et brunoise de légumes  Spaetzles et choux de bruxelles Semoule BIO et carottes poêlée BIO Pâtes et brunoise de légumes

Petit suisse aux fruits Camembert BIO Munster AOP Carré de l'Est Emmental BIO Coulommiers Petits suisses natures Edam Emmental BIO

Tarte aux pommes Crème dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO Compote pomme banane BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Compote pomme pêche BIO Fruit de saison BIO Compote pomme banane BIO

Sauté de volaille sauce moutarde à l'ancienne Rôti de volaille, à la diable

Emincé végétal sauce moutarde à l'ancienne Quenelles natures, sauce crème champignons Palets de légumes, sauce fromage blanc citronné Œufs brouillés aux herbes Gratin de pâtes aux légumes Galette végétale Emincé végétal, sauce tomate aux olives Falafels, sauce marengo

REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN

Salade de chou blanc BIO Salade verte BIO Salade de betteraves à la moutarde à l'ancienne Salade de chou blanc Salade de pépinettes Salade de champignons Salade de betteraves BIO Macédoine

Pilons de poulet Tex-mex Moussaka de bœuf Hachis parmentier à la purée de potimarron et à l'égréné végétal Beaufilet de colin MSC, sauce crème au romarin Rôti de porc VPF, sauce brune Sauté de poulet, sauce au paprika Curry de légumes, pois chiches au lait de coco Emincé de poulet, sauce champignons   

JEUDI Potatoes, sauce barbecue Riz et fenouil braisé Pommes de terre vapeur et printanière de légumes Pâtes BIO et céleris braisés Riz BIO Riz BIO et purée de brocolis BIO

Cantafrais Saint-Paulin Petit suisse aux fruits Brie Fourme d'Ambert AOP Saint-Nectaire AOP Fromage blanc au coulis de fruits local Tomme noire

Fruit de saison BIO Yaourt aux fruits local Compote pomme poire BIO Petits suisse aux fruits Brownie Yaourt aux fruits local Fruits de saison BIO Tarte Streussel maison 

Rôti de volaille, sauce brune

Nuggets de blé Moussaka à l'égréné végétal Galette végétale Palets de légumes, sauce brune Boulettes de lentilles, sauce paprika Omelette, sauce champignons

REPAS INDIEN REPAS VEGETARIEN Nouvel an chinois REPAS VEGETARIEN 

Salade de céleris rémoulade Salade de chou rouge BIO Salade de lentilles aux épices Salade verte BIO Salade de haricots verts Duo carotte et chou blanc Salade de carottes râpées BIO Salade de maïs BIO Salade coleslaw BIO

Sauté de bœuf VBF sauce brune Rôti de porc VPF Poulet au curry Lasagnes aux épinards, ricotta et chèvre Filet de colin MSC, sauce hollandaise Emincé de poulet sauce aigre douce Raviolis aux légumes, sauce tomate Beaufilet de cabillaud MSC à la provençale Mijoté de bœuf VBF, façon goulash

VENDREDI Riz aux petits légumes Haricots blancs façon cassoulet Légumes au lait de coco et épices indiennes Blé et épinards à l'aïl Riz BIO cantonais aux petits légumes Boulgour BIO safrané et brocolis Purée de pommes de terre BIO et chou fleur 

Edam Tomme noire Vache qui rit Yaourt aux fruits local Fromage blanc au coulis de fruits local Yaourt aromatisé Emmental BIO Munster AOP Brie BIO

Yaourt nature BIO Fruit de saison BIO Tarte à la noix de coco Fruits de saison BIO Fruit de saison BIO Ananas en sirop Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO Fruit de saison BIO

Rôti de volaille 

Emincé végétal, sauce brune Saucisse végétale Samoussa de légumes Pané fromager Boulettes végétales, sauce aigre douce Boulettes végétales, à la provençale Emincé végétal, façon Goulash

Menus Ostwald
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