Menus de la semaine

REPAS VEGETARIEN

14 au 18 avril

tribw

Petits Chets

Salade coleslaw

Macédoine de légumes

Salade de tomates

Salade verte BIO

FERIE

Filet de colin MSC sauce

basquaise @

Riz et gratin de chou-fleur

Spaghettis aux légumes:
poivrons, champignons,
courgettes, basilic

Escalope de volaille, sauce a
la créeme BIO

BIé et ratatouille

Hachis parmentier

Yaourt velouté aux fruits

Camembert

Tartare ail et fines herbes

Edam

Fruit de saison BIO

Gateau marbré

Yaourt aux fruits

Fruit de saison BIO

Galette végétal sauce basquaise

Pavé fromager

Hachis parmentier a I'égréné végétal

Produit BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

Produit local

Produit artisanal

©

Péche durable

R

Label rouge AOP

d'une péche durable)
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Menus de la semaine

REPAS VEGETARIEN

Mandi

21 au 25 avril

‘\‘L’a tY | bu des
Petits Chets

Salade verte BIO

Salade de carottes

Salade de concombres

Macédoine de légumes

Pates aux légumes: tomates,
aubergines, basilic et fromage

Filet de colin MSC sauce

tomate @)_

Emmental

Riz BIO et poivrons grillés

Emincé de beeuf a la Frangaise

Réti de porc sauce aux épices

douces

Pétes et carottes BIO

Purée de pommes de terre
brocolis

et

Carré de I'Est

Emmental BIO

Bliche de chévre

Créme dessert chocolat BIO

Compote de pomme

Fruit de saison BIO

Clafoutis pomme poire

Omelette sauce tomate

Emincé végétal en sauce

Falalfels sauce aux épices douces

Produit artisanal Péche durable

Label rouge

AOP

d'une péche durable)

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
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Menus de la semaine

28 avril au 2 mai
REPAS VEGETARIEN

D @2 (5 @ 2

Y tribu

Petits Chets

Salade de mais

Salade de coeur de palmier

Salade composée:
tomate,concombre, mais et féta

Salade de concombres a la
créme

Roti de beeuf sauce brune

Nuggets de volaille

Parmentier de légumes

Filet de colin MSC sauce

Boulgour BIO et haricots
beurre

Fromage blanc nature BIO

Potatoes et salade verte BIO

Cantal

citronnée @

Semoule et haricots verts

Emmental

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

Ananas au sirop

Creme dessert vanille BIO

Flan au caramel local

o\INT ULRIcy

ERMIERS DE pep
N FILS DEPUIS k??gE

Riz crémeux au parmigiano et
butternut

Crispy de blé

Produit BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

Produit local

Produit artisanal

Péche durable

Label rouge AOP

péche durable)

Pané tomates mozzarella
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Menus de la semaine

5au 9 mai

FERIE

Sl

Y tribu
Petits Chets
REPAS VEGETARIEN

Salade verte aux dés de

Radis a croquer Salade de carottes BIO Salade de mais
E t - fromage
Emincé de beeuf sauce Emincé de volaillea la créme _ .
PZJJZ@ . . ) h BIO Lasagne aux légumes
Filet de colin pané sauce chasseur P
M rémoulade ,
Petits pois carottes Coquillettes et tomates au four
Tomme Bdche de chévre Tartare ail et fines herbes Emmental
Fruit de saison BIO Compote de pomme Gateau marbré Yaourt aux fruits
sans Mo
Pavé végétal CEufs brouillés en sauce Emincé végétal a la creme B
(d

Produit BIO

Abréviations : VPF/ VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

Produit local

® e © @

Produit artisanal

Péche durable

Label rouge

péche durable)

AOP

IGP
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Menu des enfants

E-

Menus de la semaine

Mards

12 au 16 mai

REPAS VEGETARIEN

\

“Eribu e

Petits Chets

Salade de tomates

Salade de concombres a la
vinaigrette

Salade de betteraves

Salade de carottes BIO

Salade de macédoine

Lasagne a la bolognaise Emincé de p g%et ala crem Parmentier de poisson Tortellinis ricotta épinards Couscous
Pommes de terre BIO et
haricots verts
Emmental Brie Emmental Coulommiers Cantal
Brownie Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO

iH0EA

Lasagnes aux légumes

Falafel a la créme

Parmentier a I'égréné végétal et aux
légumes

Couscous végeétarien

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal

Abréviations : VPF/ VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

Péche durable

©

AOP

Label rouge

péche durable)
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Menus de la semaine ¢

\ La tY | b[k Aes

> 19 au 23 mai .
a Petits Chets
REPAS VEGETARIEN
Salade verte BIO aux Salade de tomates Macédoine de légumes Salade de concombres Salade verte BIO
E ' > croutons
P&L—o Spaghettis aux lentilles et Palette de porc 4 la diable Pillons de_ pgulet sauce Colin pané sauce rémoulade Pates ala call'bonara ala
carottes BIO asiatique volaille
oﬁa/u,dcv Gratin de pommes de terre et Semoule BIO et légumes . ' .
) Riz et gratin de brocolis
légumes fagcon wok
Saint Nectaire Saint Paulin Emmental Yaourt nature BIO Camembert
Fruit de saison BIO Tarte au chocolat Petits suisses Fruit de saison BIO Compote de pomme
Deooe/dk»
AN 1o
,4&&,,,,@5,,,,@ e a ] . Péte sauce tomate avec pois
St o Feuilleté aux légumes de saison Pavé fromager Omelette au fromage chiches et carottes BIO

= ©
Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF/ VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)
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Menus de la semaine

26 au 30 mai
REPAS VEGETARIEN

Salade coleslaw BIO

Radis a croquer

Salasde verte aux dés de
fromage

Pommes de terres BIO

Nuggets de poisson sauce
tartare

Lasagnes aux légumes

Semoule et courgettes BIO a
la tomate

Cantadou

Camembert

Emmental

Fruit de saison BIO

Fromage blanc nature BIO

Pomme au four

Produit BIO

Produit local ~ Produit artisanal ~ Péche durable  Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

d'une péche durable)

FERIE
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Pebts Chets
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Menus de la semaine Y trib e

2au 6 juin Petits Chets
REPAS VEGETARIEN
Salade de carottes BIO Salade de céleri BIO Salade verte Salade de mais Salade de carottes BIO

Filet de colin MSC sauce Emincé de poulet a la créme

Pavé fromager curry BIO Palette de porc a la diable Paupiettes de veau
Pates et ratatouille Riz et carottes Vichy BIO Spaétzles et carottes BIO Pétes et courgettes BIO Semoule et haricots verts
.
Fromage blanc nature BIO Emmental Yaourt aux fruits Cantal Brie
Fruit de saison BIO Creme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO Compote pomme Yaourt aux fruits BIO

BOER vo

|

Pané tomates mozzarella Crispy de blé et kectchup Omelette a la sauce tomate Palet végétal en sauce

5

\
Oy

b
)
0

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge

~
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une DUPON%
N

péche durable) RESTAURATIO



Menu des enfants

Menus de la semaine

9au 13 juin

O

r | bu_ Aes
Pﬂtnts Chets

REPAS VEGETARIEN

| Lot ] Modi | Mercicdi L Joudi ] Verdrtr

Salade de concombres

Salade de carottes BIO

Salade de tomates

Jambon de volaille au jus

Steack haché de boeuf

Dhal de lentilles corail

Pates et duo de haricots verts

Blé BIO et ratatouille
et beurre
Brie Cantafrais Tartare ail et fines herbes
Fromage blanc aux fruits Fraises Fruit de saison BIO

Omelette BIO aux épicg

Produit BIO

Péche durable

Produit local  Produit artisanal Label rouge AOP IGP

Abréviations : VPF/ VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)

Gratin de pates aux légumes
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Menus de la semaine 4

REPAS VEGETARIEN

Mo

Petits Chets

Salade de concombres a la

Salade verte BIO Salade de radis Salade de mais Salade de tomates créme
Spaghettis a la bolognaise L au>l( légumes et Filet de colin pané Pilons de poulet tex mex Filet de colin MSC Saifce
aux lentilles basquaise CQD
Semoule BIO et courgettes Potatoes, ketchup Risotto aux carottes BIO
Tomme Emmental Emmental Yaourt aux fruits
Cantafrais
Fruit de saison BIO Tarte au citron Compote de pomme banane Pastéque Fruit de saison BIO

Spaghettis a I'égréné végétal

Crispy de blé

Palet végétal en sauce

Omelette sauce basquaise

Produit local

Qs

Produit artisanal

Péche durable

©

péche durable)

Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), M

oisson issu d'une

.
RESTAURATIO

DUPONT
N

~



Menus de la semaine

REPAS VEGETARIEN

23 au 27 juin

@

\m tY ‘ bu Aes

Petits Chets

Salade de carottes BIO

Melon

Salade de céleri BIO

Salade verte BIO

Macédoine de légumes

. Salade de pates :ceufs durs, Filet de colin MSC sauce Emincé de porc sauce aux .
Beeuf a la provencale » o Nuggets de volaille
tomates, basilic et fromage tomate épices
Pommes de terre vapeur Riz BIO et poivrons grillés Semoule et carottes BIO Potatoes, ketchup
Cantafrais Emmental Carré de I'Est Emmental Blche de chévre
Fruit de saison BIO Créme dessert vanille BIO Compote de pomme Clafoutis aux cerises Fruit de saison BIO

Falafels a la sauce tomate Omelette sauce tomate Emincé végétal en sauce Crispy de blé

— i
Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP IGP K———*"}

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable) RESTA U.R ATI1O
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Menus de la semaine \

Y1pWi
30 juin au 4 juillet t b

Petits Chets

REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS PIQUE NIQUE
Salade de mais Macédoine de légumes Salade de tomates

Tortellinis au boeuf Filet de colin MSC sauce au Tarte aux légumes du soleil

curry @_

Tartare ail et fines herbes Carré de I'Est Brie

Fromage blanc au coulis de
fruit local

Fromage frais aux fruits Fruit de saison BIO

Tortellinis aux 4 fromages Pané tomates mozzarella

- © @

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP IGP

péche durable) RESTAURATIO

fN'
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une DUPONT‘ﬂ
N



