Menus Périscolaires - Ville d'Ostwald
Juillet - Aout 2022

JOUR Semaine 28 Semaine 29 Semaine 30 Semaine 31 Semaine 32 Semaine 33 Semaine 34
SEMAINE 11 au 15 juillet 2022 v 18 au 22 juillet 2022 S0 25 au 29 juillet 2022 1 au 5 aout 2022 8 au 12 aout 2022 15 au 19 aolt 2022 22 au 26 aout 2022
REPAS FROID 20 FINGER FOOD
.Macedoine de légumes =ElERR 0 bggg[ﬁ;’g: ClgEs sl lE Salade de tomates Salade de radis a croquer, beurre Salade de betteraves rouges Crudités du chef BIO
Colin d'Alaska doré au beurre Thon Mijotée de boeuf facon bourguignonnne Wings de poulet sauce barbecue Colombo de porc Steak haché de veau aux petits oignons
LUNDI Spaetzles et ratatouille S_alade de pates DS Pommes de terre et carottes vichy Potatoes Chou-fleur BIO Cceur de blé et haricots verts
(aux haricots verts, tomate, oignons, poivrons) BIO
Munster a la coupe Saint Paulin a la coupe BIO Brie a la coupe Ribeaupierre Emmental a la coupe Rondele
Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison Banane BIO Tarte a l'abricot Fromage frais a la pulpe de fruits
: Colombo de volaille
Palet de légumes Salade de péepinettes au fromage Palets de legumes Beignet di:r%lf(‘gl?:tes Atee Crépe au fromage Steak de soja aux petits oignhons
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Céleri remoulade Salade verte BIO aux dés de fromage Salade de concombres Pasteque Melon jaune Salade de radis rapes Céleri remoulade
Sauté de veau sauce aux epices douces Quiche aux légumes Filet de poisson sauce coriandre Raviolis "Teddy cheese" Filet de lieu a la creme citronnée Croustillant au fromage Filet de colin a la catalane
MARDI Farfalles et carottes vichy Purée de léegumes BIO petits legumes Pommes de terre et épinards BIO Pates et sa piperade Riz facon paélla
Yaourt nature sucré BIO Tomme grise Vache picon Yaourt nature sucrée BIO Rondelé ail et fines herbes Yaourt nature BIO + sucre Petit cotentin
Fruit de saison Yaourt aux fruits Tarte au flan Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Creme dessert saveur chocolat BIO
=mince veget(ejtloeuiitéce ax epiees Falafels sauce coriandre Omelette aux herbes fraiches CEuf dur
S s .. Salade fraicheur . . .
Salade de tomates BIO a l'estragon Melon BIO Salade de céleri a la vinaigrette Salade courgettes au curry Concombres BIO bulgare . . Galantine de volaille, cornichons
(fenoull, carottes et oignons rouges)
ROti de porc a la dijonnaise Emincé de boeuf aux champignons ROt de volaille au jus Emincé de porc sauce au miel Gratin camarguais Parmentier au thon Emince de Il?sr:gie?]r:z moutarde 2
MERCREDI Purée de pommes de terre Brocolis a la bechamel Gratin de blenztpcc:)cl)ituariggttes BIO ala Riz BIO et tomates roties au four (bceuf haché, courgettes, riz) (pommes de terre et legumes BIO) | Coquillettes et fleur de brocolis BIO
Fromage les Fripons Cantadou Saint Nectaire a la coupe Cantal a la coupe Camembert a la coupe Petit suisse aromatisé Carre de 'Est a la coupe
Fromage blar;cc)uaéuegoulls e il Eclair Mousse au chocolat au lait Compote Creme dessert caramel Compote de fruits Nectarine
ROti de volaille a la dijonnaise Emincé de volaille sauce au miel
. . N . . . Gratin de ble et courgettes au . . . e . . : Macédoine de légumes / Feuilleté
Quennelles vegétales a la dijonnaise Raviolis ricotta épinards Boulettes de soja sauce au miel Gratin camarguais a l'egréneé végetal | Parmentier végetarien aux lentilles ,
fromage / Flan chocolat B2 aux legumes
REPAS VEGETARIEN ISUS REPAS FROID REPAS VEGETARIEN
Salade de tomates BIO sauce oignons Salade de riz Salade coleslaw BIO S.z?llade so_mbrero Salade coleslaw Salade verte
(au mais et haricots rouges)
Emincé de volalille eépicés Omelette BIO sauce tomate et basilic Filet de colin meuniere, citron Emincé de beoeuf aux olives Poulet froid, ketchup Gnocchis aux petits léegumes
JEUDI Potatoes Haricots beurre au romarin Boulgour et haricots verts persillés Farfalles et poélée de légumes Salaae de riz a fespagnole (Riz, tomate, sauce gorgonzola
poivrons, petits pois, olive)
Bleuets des prairies a la coupe Tomme blanche a la coupe Fraidou Bleu d'Auvergne a la coupe Fromage a la coupe BIO Amsterdammer a la coupe
Péche Flan vanille nappé caramel Lieégeois Nectarine BIO Abricot Fruit de saison BIO
NQAEmincé veégeétal aux épices Croustillant au fromage Quennelles végetales aux olives CEuf dur
REPAS VEGETARIEN W REPAS VEGETARIEN et FROID
Salade verte Salade de concombres a la menthe Salade de champignons SElReE fa%cz)ri]v?(l)grgsi"(\llw:sr;cots verts, Salade verte aux dés de fromages Salade de ble Melon charentais
Chili sin carne (haricots rouges BIO) Merguez Tortellinis au saumon Paupiette de veau sauce échalote Plemontalsejglrﬁ(b%el%fs SIS (B2 Jambon braisé Ro6ti de boeuf aux champignons
VENDREDI Riz pilaf semoule et IegLIJBTOes de couscous Carottes fondantes Ratatouille BIO au thym Pureée pommes %eléerre, courgettes
Emmental a la coupe Camembert a la coupe Carre croc'lait Gouda BIO Fromage blanc aromatisé Gruyere a la coupe Blche de chevre a la coupe
Pasteque Compote Fruit de saison BIO Donut Pomme BIO Gélifié saveur chocolat Patisserie
Jambon de volaille
Saucisse vegetale Tortellinis ricotta epinards Omelette sauce échalote Boulettes de soja au bouillon Parme_ntler ALx courget.te,s el
haricots rouges gratiné
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Produit BIO Produit local

Peche durable
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Label rouge

AOP

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaboreés par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles du GEMRCN
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Tous nos pains sont fabriques par un artisan boulanger local

Plat complet
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