Menus Périscolaires - Ville d'Ostwald

MAI JUIN 2022
Semaine de l'agriculture
francaise
JOUR Semaine 18 Semaine 19 Semaine 20 Semaine 21 Semaine 22 Semaine 23 Semaine 24 Semaine 25 Semaine 26 Semaine 27
SEMAINE 2 au 6 mai 2022 9 au 13 mai 2022 16 au 20 mai 2022 23 au 27 mai 2022 30 mai au 3 iuin 2022 6 au 10 juin 2022 13 au 17 juin 2022 20 au 24 juin 2022 27 juin au 1 juillet 4 au 8 juillet 2022
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Salade de riz aux petits légumes Melon Salade verte BIO aux dés de fromage Salade de radis BIO Salade verte SaladeniZ!l!gog]é?:rgis(H:r::s;ss)r Ouges, CEuf dur sauce cocktail Galantine de volaille, cornichons cdope ] catr)?;;ecs SELE Nt 42
& Q '{a’l «@ ' '
& ; 4 ‘ Tortellinis tomates mozarella BIO
Boeuf bourguignon Palette au jus Wings de poulet rétis jus aux épices Filet de colin sauce a l'indienne Parmentier végétarien BIO b e Filet de lieu sauce blanche sauce pesto Sauté de boeuf sauce charcutiére Wings de poulet rétis
LUNDI Petits pois et champignons Lentilles aux dés de carottes Semoule et légumes de tajine Petits pois carottes Riz et haricots verts Haricots plats et boulgour Printaniére de légumes
Petit suisse aromatisé BIO Saint Paulin BIO Petit suisse aromatisé Emmental a la coupe Cantal a la coupe C'est ferié { Munster a la coupe Vache qui rit Saint Paulin a la coupe Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Crépe sucrée Créme dessert caramel Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Croisillon abricot
Sauté de volaille au jus -
Palets de légumes maraicher LI T e& Tortellinis ricotta épinards Palet de légumes Emincé végétal Wacédoine de Iggumes - Feuilleté au Gratlr! Tt e s
boulgour légumes légumes au fromage
MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN  “gli REPAS ANGLAIS REPAS VEGETARIEN REPAS FROID REPAS VEGETARIEN
Salade coleslaw BIO Salade de champignons Sl an%i)a:;égo;cg?ebrﬁa » caroftes, Salade de concombres Betteraves a la moutarde a I'ancienne Salade de carottes rapées BIO Concombre sauce ciboulette Melon SEELIED be}::rrra‘ggisszu VITE e Salade de betteraves rouges
Raviolis au beeuf a la sauce tomate Omelette BIO basquaise e e Chlp;szs;; e:t;romage e Boulettes végétales BIO au jus Jambon Piémontaise Omelette BIO aux fines herbes Goulash de beeuf Beignet de poulet BIO Steak haché de beeuf sauce tomate
MARDI T Riz et ratatouille (Poisson pané et potatoes) Semoule et légumes de couscous Pommes de terres sautées au poulet Gratin de chou-fleur et pates Semoule et carottes BIO Poelge de légumes du soleil Potatoes
@n ﬁ (aubergines, courgettes, tomates)
Vache qui rit Ribeaupierre a la coupe Gouda BIO Fourme d'Ambert a la coupe Froma%::olznbci::;;sf;g:ssherbes Camembert & la coupe Ribeaupierre a la coupe Petit suisse fruité Saint Nectaire a la coupe Fromage blanc sucré
Donut Fruit de saison Carrot cake Fruit de saison Banane BIO Comoote de fruits HVE Chou vanille Compote de fruits Petit suisse fruité Fruit de saison BIO
Jambon de volaille
Tortellinis ricotta épinards a la tomate LDEBAIE biei::llll’t:t:romag ST Batonnets de légumes CEuf dur Boulettes de soja au jus Nuggets de blé Galette végétale a la sauce tomate
SEED eXOt'qu ggﬁ:iégn ates, coeurs Salade de betteraves rouges Melon BIO Salade de pates Salade coleslaw Concombres a la creme Salade de champignons a la vinaigrette Macédoine de légumes Pastéque BIO Salade de céleri
Cordon bleu de volaille Emincé de poulet a la créme Steak haché de beeuf sauce moutarde | Steak haché de veau aux champignons | Escalope de poulet sauce normande Pepites de co':gr:zﬁlg dc:reales, sauce Poulet basquaise Beignet de calamars a la romaine Jambon braisé et son jus Plein filet de hoki doré au beurre
MERCREDI | Pommes de terre et courgettes en gratin | Purée pommes de terre, brocolis BIO Blé et carottes Haricots plats Brocolis BIO Riz safrané et tomates au four Semoule et petits légumes BIO Purée de céleri BIO Pétes et brunoise de légumes Boulgour et épinards
Camembert a la coupe BIO Fromage blanc aromatisé Munster a la coupe Fromage blanc aromatisé Yaourt sucré Fromage frais fruité Coulommiers a la coupe Bleuet des prairies a la coupe Edam a la coupe Fromage BIO
Mousse aux fruits Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Gateau basque Fruit de saison BIO Salade de fruits frais Fruit de saison Creme dessert saveur vanille Fruit de saison
Jambon de volaille
Fromage blanc fruité / Croustillant au Emincé végétal a la créme Galette végétale au quinoa Crépe aux champignons CEufs brouillés Croustillant au fromage Quennelles basquaise Beignet de légumes Gra"? Ll L G Croustillant au fromage
fromage légumes au reblochon
REPAS VEGETARIEN
REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN UN AIR DE VACANCES
Salade de concombres BIO Salade de tomate BIO au mais Sl composet:ng;g;vrons, PRI Cest ferié / Terrine de légumes Salade de céleri BIO Salade de radis Salade de carottes Salade de tomates sauce estragon Salade verte BIO
Pates complétes a la sicilienne Filet de colin sauce au curcuma Emm;::” d;rl:]:ﬁ]f z"ljer:)wse . ﬂ.ﬁw v Filet de poisson sauce homardine RG6ti de porc aux péches Réti de beeuf a I'échalote Hachis parmentier fﬁn Lasagnes Spaghettis bolognaise végétarienne
JEUDI (tomates, aubergines, basilic) et fromage Duo de haricots (verts et beurre) Pommes de terre et tomates réties 3_’ Riz et épinards Boulgour et Jul|cgr[:incee ge légumes aux Purée pommes de terre, carottes BIO épinards et chévre
Yaourt sucré Fraidou Rondelé BIO Brie a la coupe BIO Emmental a la coupe Fromage ail et fines herbes Buiche de chévre a la coupe Fromage frais fruité Emmental rapé
Fruit de saison Streussel aux cerises Yaourt aux fruits Fruit de saison Gélifié saveur vanille Fruit de saison Créme dessert saveur chocolat BIO Fruit de saison BIO Creme dessert saveur chocolat
= -
Réti de volaille aux péches
Feuilleté au fromage Tarte tomate et chévre Risotto fondant et épinards Boulettes de lentilles aux péches Tarte aux légumes e vsg;gatg’en e :
REPAS VEGETARIEN REPAS FROID REPAS VEGETARIEN REPAS FRAICH'ATTITUDE et FROID REPAS FROID
Salade de céleri persillé Salade de chou blanc Salade de carottes Duo de choux Salade de tomates BIO al'origan Melon Salade verte BIO aux dés de fromage Tomate cerises a croquer Concombre a la vinaigrette P4té de campagne
Cassolette de colin d'Alaska Emincé de beeuf aux deux poivrons A 63 1 i 19515 70U 553 2 LTES Réti de beeuf froid , ketchup Carbonnade de boeuf Galette végétale, ketchup Pates Thon Plein filet de merlu MSC sauce créme Salade de riz
facon moussaka de courgettes
VENDREDI Riz BIO Boulgour et courgettes S.alade espggnolfe (R'.Z' tom’at.es, Péates coquillettes Coquillettes et courgettes BIO Carbonara (volaille) Sale?de Lol Gl m'd.' (BlE, Riz BIO et tomates concassées aux dés de jambon
poivrons, petits pois, olives, épices) poivrons, concombres, olives)
Livarot a la coune Carré de I'Est a la coupe Saint Nectaire a la coune Gouda BIO Edam a la coupe Yaourt sucré Fromaae blanc aromatisé Gouda Flan vanille Yaourt aromatisé
Compote Créme dessert saveur vanille BIO Fruit de saison BIO Compote de pommes HVE Fruit de saison Fondant au chocolat Compote de fruits Clafoutis Tarte aux pommes Fruit de saison BIO
Quennelles natures en cassolette Falafels aux deux poivrons CEuf dur Quennelles natures en sauce Pétes carbonara végétarienne Salade de blé et lentilles du midi Risotto et tomates aux féeves Macédoins d‘::fg‘;’["n:z‘; Salade/de iz
F\"
DUPONT %
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Label rouge

>
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Produit BIO  Produit local Péche durable

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

]

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles du GEMRCN

Tous les pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

Les élements en italique sont les alternatives végétariennes

Les alternatives végétariennes sont des plats complets

RESTAURATION




