
La trousse de secours 
des parents confinés 

VOL XIII 
 

 

 



Sommaire 
 

 

Enigme 

Blague 

J’apprends à dessiner 

EXPERIENCE  

Lait magique multicolore 

YOGA 

Fabrique ton serpent 
PIXEL ART 

Coloriage code 
Instrument de musique le tap tap 

Jouer en famille 

TWISTER 

Jeu des 7 différences  

Tuto Recette de cookie  

Origami 

Réponse du jeu des différences et de l’énigme 

 
 
 



Enigme 
 

Je tombe sans me faire mal, qui suis-je ? 

 

 

 

 

 

  



Blague 
 

 

 

Une imprimante tombe à l’eau, que se passe-t-il ? 

Elle a « papier ». Elle n’a pas pied. 

 

 

 

 

 

  



J’APPRENDS A DESSINER 

 

 

 

  



EXPERIENCE  
lait magique multicolore 

 

 

Matériel : 

• Une assiette à soupe 

• Des colorants alimentaires 

• Du produit vaisselle 

• Batônnet en bois ou coton tige 

 

 

 

 

 

Verser le lait dans l’assiette à soupe puis mettre quelques gouttes de colorants de différentes couleurs 

Une fois ceci fait mettre une goutte de produit vaisselle dans le lait. 

Les couleurs vont toutes se mettre à bouger et les couleurs vont créer une véritable œuvre d’art ! 

 

Lien de l’expérience : 

http://www.momes.net/Apprendre/Sciences/Experiences-pour-enfants/Experience-du-lait-magique 
 

  

http://www.momes.net/Apprendre/Sciences/Experiences-pour-enfants/Experience-du-lait-magique


 

YOGA 
 

 

 

 

 

  



Fabrique ton serpent. 
 

 

 

Matériel : 

Bouchons  

Perles 

Fil. 

 

Déroulement de l’activité : 

Demander à un adulte de faire des trous dans les bouchons. 

Faire un nœud à l’extrémité du fil. 

Enfiler des perles puis glisser le fil dans le trou d’un bouchon. 

Enfiler des perles entre chaque bouchon, puis un nouveau bouchon, et ainsi de suite.  

Le dernier bouchon est à mettre dans l’autre sens pour pouvoir lui dessiner des yeux. 

Faire un nœud pour fermer le serpent, le bout de fil qui sort du bouchon lui fait sa langue. 

 

 

  



PIXEL ART 
 

 



 

 

 

 



 

  



Coloriage code 

 



Instrument de musique 

Fabriquer un tap tap 
 

Commencez par peindre une boîte de fromage 

ronde style camembert avec la couleur de 

votre choix.  

Vous pouvez également y dessiner des motifs, 

un personnage ou encore coller des choses 

dessus  

Prenez une cordelette assez longue et nouez-y 

une perle à chaque extrémité  

 

 

 

 

Posez la cordelette sur la boite du côté ouvert puis 

refermez la boite  

Collez la fermeture avec du scotch décoré ou une 

bande de papier décorer 

 

 

 

 

 

 

 

Faites un trou pour y enfoncer un bâton. Fixez-le avec du 

ruban adhésif pour qu’il tienne. 

Il ne reste plus qu’à tourner le bâton entre les mains pour 

que les perles viennent claquer sur les côtés du tambourin.  

 

 
  



Jeu des 7 differences 

 



Jouer en famille 

TWISTER 

 
 

Le plus jeune joueur fait tourner la roulette.  

Celle-ci va lui indiquer un pied ou une main (gauche 
ou droite) à mettre sur une pastille de couleur. 

 Il s'exécute, et c'est au tour du joueur suivant.  

La difficulté augmente au fil du jeu, en effet, à chaque 
tour, les ordres de la girouette s'ajoutent, et les 
joueurs sont souvent dans une position 
inconfortable.  

 

  



Origami 

 



Tuto Recette de Cookie  

 
Ingredients :  
150g de beurre  

275g de farine  

1 pincée de sel  

1c à café de bicarbonate de soude  

1c à café de levure chimique  

125g de sucre  

125g de cassonade  

20g de cacao non sucré  

1 sachet de sucre vanillé  

100g de noisette, amande, cachouète, noix de pécan aux 

choix 

175g environ de chocolat (chocolat blanc, noir, twix, mars, 

kinder..) 

 

https://drive.google.com/file/d/1hgF13yhQpGrqGmYMp2BY
JLSW24rhAf3n/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1hgF13yhQpGrqGmYMp2BYJLSW24rhAf3n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hgF13yhQpGrqGmYMp2BYJLSW24rhAf3n/view?usp=sharing


 

Reponses du jeu des differences 

 

 

 

 



Réponse de l’énigme : 

 

 
Réponse : La nuit.  

 

 

 

 

 


