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EXPLICATIONS : 

Vous pouvez créer la boîte seule 
ou avec votre enfant 
Commencez par peindre ou 
colorier l'intérieur de la boîte 
d'œuf (Blanc, jaune, rouge, vert, 
marron, orange ...) 
Puis profiter d'un petit moment 
avec votre enfant dans le jardin ou 
d’une promenade pour partir à la 
chasse des différentes couleurs de 
la boîte 
(Feuilles, herbes, cailloux, fleur, 
terre, bois ...) 
  

 

  

 

  

 
 

 

Astuce :  

La boîte peut aussi être remplies 

par des petits objets de la 

maison : Legos, perles, papier, 

cubes... S’il y a plusieurs enfants 

ou les parents, vous pouvez le 

faire sous forme de course. 

  

 

 
 

 
JEU : La chasse aux couleurs 

DUREE : 20 min 

MATERIEL : 

- Boîte œuf  

- Feutre ou peinture 

PRECAUTIONS A PRENDRE : si votre 

enfant à des allergies ou 

intolérances à l’œuf, utilisez un 

contenant compartimenté 

(emballage gâteau) dans lequel 

vous placez des feuilles de couleur 

ou gommettes. 

 

 

 

 

 Positionnement conseillé : Pendant la 

confection de la boite, vous pouvez parler 

des couleurs, et                          laisser votre 

enfant découvrir la peinture. 

Au moment de la chasse, vous pouvez 

interagir avec votre enfant, l'encourager, 

l'inviter à nommer les trésors qu'il trouve, le 

laisser découvrir les différentes formes, 

couleurs, odeurs. Restez à côté de votre 

enfant et maintenez cette surveillance tant 

que le mousse est à sa disposition. 

Pour protéger la zone de jeu, il suffit de 

découvrir la zone avec une nappe cirée. 

Laissez vos enfants faire leurs propres 

découvertes tout en les guidant légèrement. 

Vous pouvez par exemple, lui demander de 

chercher les animaux que vous nommez. 

 


