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Trucs & astuces  :                           
Vous pourrez ajouter des 

contenants (petits moules à 
sable ou à gâteaux) puis vous 

pouvez  aussi ajouter des 
ustensiles (louche , passoire , 

tamis ,  pelle ,râteau
,fourchette...)

Rangement : le sable magique 
se conserve 2-3 mois à 

température ambiante ou dans 
une boîte hermétique .

Position de l'adulte : 
une fois la recette réalisée le but est 

de le laisser maîtriser la matière à son 
rythme, comme les jeux de sable, et 
de favoriser  son autonomie tout en 

gardant un œil sur ses réalisations ...et 
éviter qu'il  en fasse son repas !

 Laisser l'enfant explorer cette matière 
avec ses mains un premier temps.         

         Manipulation : 
Installer l'enfant devant la bassine soit 
à table , soit parterre  ou au balcon si 
on en a un .Verbaliser les découvertes 

de l'enfant , l'accompagner et 
encourager le  dans ses  gestes par la 

parole 
Bon amusement  !

Sable magiqueSable magique
Durée :  10   minutes pour la 
pâte.   Variable selon les enfants 
(10min à 1h)           

Matériel nécessaire  :
- 6 gobelets de farine   
 - 1 gobelet d'huile
- colorants alimentaires 
(facultatif)
-  1 bassine
- 1 cuillère à soupe

Préparation de la pâte  avec les enfants:
 -proposer à l'enfant de remplir le 

gobelet de farine à l'aide de la cuillère à 
soupe 

- l'inviter à le verser dans la bassine 
-  répéter cette opération 5 x

-  le parent rajoutera un gobelet d'huile à 
cette préparation 

- l'enfant pourra mélanger à l'aide de la 
cuillère 

-  on peut ajouter des colorants 
alimentaires ou de la craie de couleur 

râpée      
                 Manipulation : 

Installer l'enfant devant la bassine soit à 
table , soit parterre  ou au balcon si on 

en a un .  

                                                        
             

 


