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EXPLICATIONS :  

Le parent coupe des formes. 

Préparer des petits bols de peinture avec 
les couleurs que l’enfant choisira.  

L’enfant peut verser lui-même la peinture. 

L’enfant pourra peindre chaque forme 
d’une couleur différente. 

Pour les plus grands, une fois les formes 
peintes, l’enfant peut chercher des objets 
de couleur avec une boîte ou dans un sac. 

 

ATELIER : formes de couleurs 

DUREE : 15 min 

MATERIEL : 

-cartons-peinture de 
différentes couleurs 

-objets de couleurs-paniers, 
boîtes, serviettes, pinceau, 
petits bols 

 

POSITIONNEMENT CONSEILLE : 

Laissez votre enfant peindre en toute 
liberté, s’il est petit, cela suffit déjà ! 
il pourra développer sa motricité fine.  

Si votre enfant s’intéresse aux 
couleurs, Laisser le choisir les objets, 
la peinture, et nommer les couleurs, 
en toute liberté. Il pourra ramener et 
associer des objets de couleurs aux 
formes peintes ou pas. 

Pour aider votre enfant à identifier 
une couleur, montrer toujours l’objet 
qui correspond à la couleur. Vous 
pourrez ainsi lui faire découvrir des 
couleurs  

ASTUCES : pour un tout 
petit, les formes peuvent 
servir à décorer sa 
chambre. 

Proposer des couleurs 
proches (bleu/violet) si vous 
voyez que votre enfant 
identifie les couleurs de 
bases (rouge, jaune, bleu) 


