
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 images pour 1 mot ! 
Lequel ? 

Anissa te défie 
de trouver les 5 
différences : 

L’Enigme d’Anissa : 
On peut me briser rien qu'en prononçant 

mon nom. Que suis-je ? 

Sophie est sympa, 
elle commence facile ! 

 

L’astuce de Laure ! 
On passe des heures à s'acharner dessus pour 

une malheureuse étiquette... Heureusement, il 

existe une astuce très simple pour la décoller 

facilement d’un pot en verre. Le truc magique 

est d'appliquer un mélange d'huile et de 

bicarbonate sur l'étiquette pendant 30 minutes 

Ce dont vous avez besoin : - 1 cuillère à soupe 

d'huile végétale - 1 cuillère à soupe de 

bicarbonate – 1 bol – 1 pinceau  

Comment faire ? 

- Mettez l'huile et le bicarbonate dans le 

bol et mélangez bien.  

- Badigeonnez le mélange sur l'étiquette 

avec le pinceau et laissez agir 30 mn. 

- Frottez avec le doigt pour que l'étiquette 

s'enlève toute seule et  rincez à l'eau.  

 

Et voilà ! Facile, rapide et efficace, n'est-ce pas ? 

Et pas besoin de produits chimiques pour 

l'enlever. 

Ça fonctionne sur les pots et bocaux en verre ou en 

plastique, les bouteilles de vin ou les vitres. Ce 

mélange se conserve sans problème.  À votre tour... 

Besoin de décoller une étiquette 
sur un pot en verre ?  
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La recette de Sophie ! 
 
Pour 2 gaufres salées : 
 
Tu prends 1 pâte feuilletée, tu la déroules et tu la 
divises en 2. 
Tu recouvres 1 des parties avec du jambon (de 
porc, de dinde, halal, casher ou autre c’est au 
choix) et plein de fromage râpé,  puis tu recouvres 
de la deuxième partie de pâte. 
Et tu fais cuire tout ça 10 minutes dans ton 
gaufrier. 
 

Servi avec de la salade,  
    c'est trop bon !!! 
 
 

L’Enigme d’Anissa : 
Mûr à point, il est fauché ; 

Fauché, on l’est de n’en avoir point. 

Je suis ? 

Prêt pour le Sudoku de Sophie? 
Le but du jeu est de remplir ces cases avec des 

chiffres allant de 1 à 9 en veillant toujours à ce 

qu'un même chiffre ne figure qu'une seule fois 

par colonne, une seule fois par ligne, et une 

seule fois par carré de neuf cases ! 

Ici le jeu des points à relier ! 

L’Enigme d’Anissa : 
Le vinaigre n’est pas conseillé si on désire 

l’attraper. Elle est toujours évoquée 

lorsque la cible est touchée. 

Qui suis-je ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Minute culture avec Anissa ! « Le savais-tu ? » 
  Il y a une île au Japon qui n’est habitée que par des lapins ! 

 

Et oui « Okunoshima » est une petite île dans la mer intérieure du Japon. On l’appelle souvent 

Usagi Shima (L’île aux lapins). En l’absence de prédateurs, ces mammifères à reproduction 

rapide ont pu se multiplier rapidement. Ils sont environ un petit millier. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le brico de Laure : 
 

Confection d’un Panier de Pâques 

1. Prends une feuille A4 et découpes-y  un grand carré et décore-le avec un de tes dessins. 

 

2. Plie ta feuille en 2 dans le sens de la diagonale.  

 

3. Place le pliage une pointe en haut. Rabattre la pointe "B" vers le point "1" au milieu de la 

ligne formée par les points "A" et "C" 

 

 

4. Rabattre la pointe "C" vers le point "2".  

 

5. Rabattre les deux pointes "A" vers le bas à l'extérieur du pliage de façon à former un panier 

ayant la forme d'un trapèze. 

 

 

 

6. Découpe une bande de papier et la plier sur elle-même dans le sens de la longueur. 

7. Coller cette bande à l'intérieur du panier pour former l'anse.  

Le panier est terminé !  

 

L’interview des anims ! 
 

Alors les anims ? Que faites-vous pendant le confinement ? 

Laure : Je lis du Proust et j'ai ressorti mon magnétoscope VHS et regarde la série des Van Damme). J'ai 

pensé à refaire ma déco, pas de livraison, à me couper les cheveux, pas de coiffeur. Du coup, j'ai relooké 

chez moi avec mes bricos (Sets de table plastifiés, dessous de verre en perles, meubles repeints façon J. 

Pollock à l'acrylique), mes cheveux bah pareil que les meubles : du Pollock avec un soupçon de crinière 

licorne... A très vite 

Jean-René : Et bien, je profite de ces journées pour écrire plein d'histoires dans un cahier ou sur mon 

ordinateur ! Si tu es créatif, je pense qu'il faut en profiter pour exprimer ton art (musique, écriture, etc...) 

pendant ce confinement ! Tu as tout le temps pour le faire, c'est le moment ! :-) 

Anissa : Je pouponne ! Moi qui ne jouais jamais à la poupée étant enfant, c’est à l’âge adulte que je le fais 

hahaha. Plus sérieusement, je passe mes journées avec ma fille de 6 mois, on ne peut pas jouer au Uno 

mais on s’occupe bien tout de même ! 

Sophie : Je suis confinée à la maison avec mes 2 crapules. On teste plein, plein de recettes à vous partager. 

Mes enfants sont les cobayes, on pourrait faire des concours de grimaces à certaines dégustations, mais 

j’ai choisi de vous épargner : Je ne vous partagerai que les meilleures ! 

Toi aussi tu as une 

question à nous poser ? 

Envoie-la-nous par mail et 

nous t’y répondrons ! 


