
MELANIE            21 avril

Trucs & astuces  : 
Si la peinture est trop épaisse avec 

juste le gel douche et la maïzena 
ajoutez un tout petit peu d'eau.

Vous pouvez protéger le mur avec une 
 toile cirée ou un plastique.

Ce jeu peut permettre à l'enfant 
d'apprivoiser cet espace et de se 

réconcilier avec le moment du bain, 
cet acte deviendra un moment de 

complicité ! 

Positionnement conseillé :
Rester à côté de votre enfant 

pour éviter tout risque de chute.
Participez à ce qu'il fait , 

dessinez avec lui, parler de ce 
que lui ou vous même dessinez.
Une fois le jeu terminé, donnez 

un gant de toilette mouillé à 
votre enfant afin qu'il puisse 

nettoyer. 
Pour terminer un coup de 

douchette et c'est tout propre !!!

Peinture pour le bain
Durée : 20 min

Matériel nécessaire  :
-un récipient (bol ou assiette 

plastique)
Pour la recette :

½ tasse de gel douche
-1/2 tasse de maïzena

Colorants alimentaires 

Déroulement :

Préparer la peinture dans le 
récipient avec les ingrédients.

Une fois la peinture prête déshabillez 
l'enfant et installez le dans la 

baignoire (ou douche)
Lui donner le récipient avec la 

peinture, il pourra dessiner avec ses 
mains ou ses jouets dans la 

baignoire, sur le carrelage autour, ou 
sur la vitre de la douche...


