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Menus Périscolaires - Commune d'Ostwald
Janvier - Février 2018

NIVE LES CREREY
2

4 saveurs a l'honneur

carottes
Fromage blanc sucré

Fondant au chocolat

* Pavé du fromager

légumes

Brie a la coupe

Creme dessert saveur
caramel

** Raviolis aux épinards

fenanil)

Camembert a la coupe

Tarte au citron

et aux champignons
Yaourt nature

Crépe sucrée

* Gratin de pates et cordiale de
Iégumes & la béchamel

Fromage rapé

Fruit de saison

* Tortellinis ricotta épinards

Boulgour et épinards

Camembert & la coupe

Orange

panais
Brie & la coupe

Clémentine

Riz pilaf

Bleu a la coupe

Gélifié saveur chocolat

** Bouchées de la mer

JOUR Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
SEMAINE 8 au 12 janvier 2018 15 au 19 janvier 2018 22 au 26 janvier 2018 29 janvier au 2 février 2018 5 au 9 février 2018 12 au 16 février 2018 19 au 23 février 2018 26 février au 2 mars 2018 5au 9 mars 2018
EPIPHANIE REPAS VEGETARIEN RS FROBUCHEYRE AMER REPAS VEGETARIEN
LOCAUX
SRR GG Gl Salade de haricots verts Pizza SEEERER RGeS A Salade de céleri Salade de carottes aux noix Potage de légumes Salade de céleri Duo de choux
menthe pommes
Pilon de poulet Omelette aux fines herbes Poulet roti Fleischkechle sauce brune Haut de cuisse de poulet jus Mijoté de boeuf Lasagnes aux légumes Emincé de porc* aux herbes Sauté de veau marengo
aux herbes de Provence
LUNDI Riz safrarlule et E)em pois & Semoule couscous et Purée pommes de terre, Spactzles et petits légumes Purée Crécy BB eiETdn s Salade verte Haricots verts a l'ail Riz pilaf gl méli mélo de
I'étuvée ratatouille potiron (pommes de terre, carottes) légumes
Saint Paulin a la coupe Les fripons Mimolette a la coupe Ribeaupierre a la coupe Carré de I'Est a la coupe Petit suisse aromatisé Carré croc'lait Carré frais Petit cotentin
Galette des rois Gélifié saveur chocolat Orange Tarte Linzer Créme dessert saveur caramel Pomelos Fruit de saison Tropézienne Créme dessert saveur vanille
*Jambon de volaille * Emincé de volaille
**Filet de poisson ** Crépe au fromage ** Beignet de légumes ** Crépe au champignons ** Omelette ** Feuilleté au fromage ** Quenelles végétales
L'AUVERGNE, L'EAU ET SES Jeux Olympiques d'Hiver en MARDI GRAS - SAVEUR
REPAS BIO g = REPAS BIO
VOLCANS Corée SUCREE RERCDESERESNES
CEuf vinaigrette Galanune‘de e, Potage Conti (aux lentilles) Salade de mais SR Chou. au C Salade de carottes Salade coleslaw Saucisson a l'ail*
cornichons soja
A n . " P A Ragoiit de boeuf aux épices | Sauté de dinde casimir (& 2 5 Filet de colin sauce
*
Hachis parmentier de boeuf Filet de colin pané, citron Saucisse Kassler au jus TS —— Steak haché, ketchup Poulet basquaise mousseline
N Potée auvergnate :
Penne et carottes a la sauce Purée Dubarry (pommes de g A A Gratin de pommes de terre et " s
MARDI
Salade verte tomate (pommes dfh:r‘:e. carottes, terre, chou fleur) Nouilles Cordiale de Iégumes Potatoes petits légumes Paétes et carottes persillées
Fromage a la coupe Chanteneige Saint Nectaire a la coupe Samos YYaourt nature Gouda a la coupe meagfﬂi‘?;’;‘;me en Petit suisse YYaourt nature aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison Fl_ugnarde . Pomme d'Alsace Tarte a la noix de coco Beignet Fruit de saison Fruit de saison Kiwi
(clafoutis aux cerises)
* Saucisse de volaille * Jambon de volaille *Galantine de volaille
* Hachis parmentier aux . . - . . - P - ** Gratin de pommes de terre, . 5 4
Paes Terrine de légumes Quenelles natures Filet de poisson Filet de poisson Quenelles végétales Omelette el S G e Macédoine rémoulade
Potage de légumes Céleri vinaigrette Salade aux agrumes St \f/z::glg el Salade de riz Salade de chou rouge Salade de haricots verts Potage de légumes Salade verte a I'emmental
Sauté de l?tzeuf aux petits Emincé de dinde aux carottes Beeuf strogonoff Filet de hoki sauce florentine Jambon braisé* Boulettes a '?9“53” Jus aux Beeuf bourguignon Parmentier de saumon aux Knacks*, moutarde
oignons épices petits légumes
MERCREDI | Pommes de terre fondames et Riz et haricots verts Pates et petits pois Pommes campagnardes et Petits pois carottes Semoule et [égumes de Torsades et carottes persillées Salade verte Pommes sautées
carottes vichy fondue de poireaux couscous
Petit suisse Carré de I'Est a la coupe Yaourt aromatisé Fromage blingur:;ure envrac Bonbel Emmental a la coupe Babybel Carré de I'Est a la coupe Fromage blanc sucré
Poire Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Créme dessert saveur caramel Fruit de saison Fruit au sirop Fruit de saison
* Jambon de volaille *Saucisse de volaille
** Quenelles natures ** Filet de poisson ** Omelette * Feuilleté au fromage ** Beignet de légumes ** Filet de poisson - Ga‘ner‘rfsfn“r‘:‘(;a ala
REPAS TARTIFLETTE REPAS BIO REPAS VEGETARIEN SALE BIO
seh a Salade floride Fo 4 A
Macédoine de légumes Salade verte (Carottes, orange) Crudité Potage de légumes Salade fromagére Salade de chou rouge
Filet de hoki a la creme de Tartiflette Filet de colin doré au beurre | EMiNCé de bosuf, jus authym et| oo o ey auxherbes | Roti de porct & la dijonnaise | £ neé de poulet sauce fagon
potiron romarin béarnaise
. . Poélée de légumes aux trois
JEUDI Coeur de Zli?e?u':"d”e de au jambon* Poélée d'épinards Boulgour et haricots verts (REIHES V":gs::] e;lzalsms ala Riz et méli mélo de légumes couleurs SORTIE SORTIE
P 18 C (carottes. navets. netits nois)
Gouda a la coupe ‘Yaourt nature Biche du pilat a la coupe Fromage & la coupe Munster a la coupe Yaourt sucré Tomme blanche
Fruit de saison Clémentine Créme dessert saveur vanille Petits suisses fruités Fruit de saison Compote de fruits Gélifié saveur vanille
* Tartiflette a la volaille * Roti de volaille
* Tartiflette aux légumes ** Galette végétale ** Filet de poisson ** Crépe au fromage
MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN CHANDELEUR ACIDE REPAS VEGETARIEN
Salade composée . Salade de tomates au Salade de carottes aux —
(salade verte et tomates) Salade de chou blanc Salade de panais Salade coleslaw Duo de chou vinaigre balsamique pommes Salade d'endives Salade de carottes
Cordon bleu a la volaille Sautergce)u\::sesauce Bouillabesse végétarienne Gratin de pates a la volaille Raviolis :;:“k;ﬁm sauce Filet de colin au citron Filet de hoki meuniére, citron Bouchées a la reine Pavé du fromager
. . (CEuf, pommes de terre, . . P :
VENDREDI Purée pommes de terre, Ceceur de blé et julienne de tomates, poireau, cignon, Salade verte Purée pommes de terre, BIé et chou-fleur & la polonaise

(chapelure et persil)
Saint Paulin a la coupe

Compote de fruits

famnd

Local et de saison

Les menus ne sont

*Plat sans porc et sans viande

Tous nos pains sont fabriqués par un arisan boulanger ocal

Une fos par semaine, e pain estissu de TAgrcuure Biologiue

RESTAURATIO

DUPONT X
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